
 

 冬
ふ ゆ

に流行
り ゅう こ う

する感染症
か ん せ ん し ょ う

だけではなく，新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

にも気
き

を

つけていかないといけません。手
て

洗
あ ら

い・うがいをこまめに行
おこな

うなどの

感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

に加
く わ

えて，水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

も感
か ん

染
せ ん

症
しょう

予
よ

防
ぼ う

につながります。水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

の

効
こ う

果
か

は「のどにある細菌
さ い き ん

やウイルスを喉
の ど

に長
な が

くとどまらせない」というこ

とだけではありません。 

 目
め

や鼻
は な

，口
く ち

，腸
ちょう

などにある粘膜
ね ん ま く

の『線
せ ん

毛
も う

』は，ウイルスや病原体
び ょ う げ ん た い

，花
か

粉
ふ ん

などの異物
い ぶ つ

が粘膜
ね ん ま く

から体内
た い な い

へ侵入
し んに ゅ う

することを防
ふ せ

ぐ働
はたら

きがあります。体内
た い な い

の

水
す い

分量
ぶ んり ょ う

が十分
じ ゅう ぶ ん

な時
と き

には，線
せ ん

毛
も う

の働
はたら

きで細菌
さ い き ん

などを胃
い

まで流
な が

して殺
さ っ

菌
き ん

するこ

とや，「痰
た ん

」として体外
た い が い

へ出
だ

すことができます。反対
は ん た い

に， 体内
た い な い

の水
す い

分量
ぶ んり ょ う

が

十分
じ ゅう ぶ ん

でなく，乾燥
か ん そ う

した状態
じ ょう た い

だと，線
せ ん

毛
も う

が十分
じ ゅう ぶ ん

に活動
か つ ど う

できません。その

結果
け っ か

，異物
い ぶ つ

が体内
た い な い

に侵入
し んに ゅ う

し，感染症
か ん せ ん し ょ う

になってしまう場合
ば あ い

があります。 

 

 

 

 

 

 

 みなさんが普
ふ

段
だ ん

行
おこな

っている感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

に加
く わ

えて，この冬
ふ ゆ

は，喉
の ど

が渇
か わ

いた

と感
か ん

じる前
ま え

に水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をして，体内
た い な い

が乾燥
か ん そ う

するのを防
ふ せ

ぐということを意
い

識
し き

してみてください。 
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令和５年 １月 16 日  尾道南高校 保健室 

 2023年
ね ん

が始
は じ

まりました！今年
こ と し

も健康
け ん こ う

に気
き

をつけて素
す

敵
て き

な１年
ね ん

を過
す

ごしましょう。今
こ ん

月
げ つ

の保
ほ

健
け ん

だよりは冬
ふ ゆ

の感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

についてまとめています。体
た い

調
ちょう

をしっかり

と整
ととの

えて，３学
が っ

期
き

も頑
が ん

張
ば

りましょう１ 

  

 冬
ふ ゆ

に流行
り ゅう こ う

する感染症
か ん せ ん し ょ う

には，季
き

節
せ つ

性
せ い

のインフルエンザ，ノロウイルスやロ

タウイルスなどが原因
げ ん い ん

となって起
お

こる感
か ん

染
せ ん

性
せ い

胃
い

腸
ちょう

炎
え ん

などがあります。そも

そも，どうして冬
ふ ゆ

になると感染
か ん せ ん

が流行
り ゅう こ う

するのでしょう。 

 

理
り

由
ゆ う

①： 気
き

温
お ん

が低
ひ く

いから 

 感染症
か ん せ ん し ょ う

の原因
げ ん い ん

となるウイルスや細菌
さ い き ん

は低温
て い お ん

で乾燥
か ん そ う

している環境
か んき ょ う

を好
こ の

みま

す。そのため，冬
ふ ゆ

は夏
な つ

よりも長
な が

く生
せ い

存
ぞ ん

できるので，感
か ん

染
せ ん

力
りょく

が強
つ よ

くなりま

す。 

 

理
り

由
ゆ う

②：空
く う

気
き

が乾燥
か ん そ う

しているから 

 ウイルスや細菌
さ い き ん

が乾燥
か ん そ う

している環境
か んき ょ う

を好
こ の

むことに加
く わ

えて，空
く う

気
き

が乾燥
か ん そ う

し

ていると咳
せ き

やくしゃみの飛
ひ

沫
ま つ

が小
ち い

さくなるので，ウイルスや細菌
さ い き ん

が遠
と お

くま

で飛
と

びやすくなります。 

 

理
り

由
ゆ う

③：体温
た い お ん

が下
さ

がるから 

 体
からだ

の中
な か

の免疫力
め ん え き り ょ く

に関係
か ん け い

する細胞
さ い ぼ う

が正常
せ いじ ょ う

に働
はたら

く体
た い

温
お ん

は 36.5度
ど

だといわれ

ています。そこから体温
た い お ん

が１度
ど

上
あ

がると５～６倍
ば い

に免疫力
め ん え き り ょ く

が上
あ

がります。

逆
ぎゃく

に，体温
た い お ん

が 1度
ど

下
さ

がると，免疫力
め ん え き り ょ く

が 30％低
て い

下
か

します。発熱
は つ ね つ

は，体
からだ

が免疫
め ん え き

細胞
さ い ぼ う

を活発化
か っ ぱ つ か

させることにより，感染症
か ん せ ん し ょ う

などへの抵抗力
て い こ う り ょ く

を上
あ

げようとして

いる反応
は ん の う

です。 

 

～今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

～ 

冬
ふ ゆ

の感染症
か ん せ ん し ょ う

を予
よ

防
ぼ う

しよう 
 

冬
ふ ゆ

の感
か ん

染
せ ん

症
しょう

・・・？ 

 

水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

で感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

！ 

粘膜
ねんまく

 

線
せん

毛
もう

 

粘膜
ねんまく

 

線
せん

毛
もう

 

水分
すいぶん

が十分
じゅうぶん

なとき 乾燥
かんそう

しているとき 


