
校長 eyes（186） 

１月 31 日（金）【バレー】 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

サーブのテスト                   ラリーが続きます 

 

 高校における授業も残り少なくなってきた４年生。体育館を訪れてみると、体育の授業で、

バレーが行われていました。準備体操後、サーブのテスト。落下地点で点数が違うというも

ので、打ち方を工夫して高得点を目指します。そして後半は試合です。標準よりも少ないメ

ンバーですがレシーブの回数を増やす等、特別ルールを設ける工夫をし、時にラリーが続く

など白熱していました。この日は底冷えのする体育館でしたが、大きな声が響いていました。 

 

 

本日の短歌 

 「高校の 授業も残り あとわずか 気持ちを込めて サーブ・レシーブ」 


