
校長 eyes（259） 

６月４日（水）【歯と口の健康週間】 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診前の歯磨き                           8020 運動ポスター募集 

 

 年度当初は、眼科検診や耳鼻科検診、歯科検診等の様々な検診があります。いずれも高校

生活を健康で過ごすためには欠かせないものです。先日は歯科検診が行われていました。検

診にあたって、各学年が順番に歯磨きをしていました。感心ですね。歯は何といっても食べ

るために重要な役割を果たしているわけですから、しっかり診てもらいましょう。本日から

10 日までが「歯と口の健康週間」です。皆さんは、「8020」運動というのを知っていますか？ 

 

 

本日の短歌 

「検診で 自分の健康 チェックして 元気に過ごす ４年の学び」 

 

 


