
校長 eyes（43） 

６月 24 日（月）【コグトレ研修】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コグトレとは？                   手作り棒で四苦八苦 

 

 先週、一般社団法人あるす常務理事の吉川由縁先生をお招きし、先生方を対象とした、コ

グトレ（Cognitive Training）についての研修を行いました。コグトレとは、認知に関する

トレーニングのことです。学習面、身体面、社会面のトレーニング（COGET・COGOT・COGST）

の実際について御講義いただき、小道具を作り演習に取り組みました。約２時間、そして終

了後も次々に質問が出るなど大変充実した研修になりました。先生たちも日々勉強です。 

 

 

本日の短歌 

「先生も 学び続けて いるのです 生徒諸君に 負けてはおれぬ」 

 

 

 

 


