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この結果を見て

「不健康になったと感じた人」は過半数以上で「不健康に
なったと感じない人」は「不健康になったと感じた人」より
やや少なかった。
この結果から解決方法はスマホの使用時間の見直しをす
ること、スマホから離れて気分転換をすることと考えられ
る。



気分転換の例
スマホの使用時間のわかるアプリの
使用
有酸素運動をする
趣味をする
キャンプする


