
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月 21 日（金）校内職員研修を実施しました。 

「一般社団法人あるす」より講師として吉川 由縁様をお招き「コグトレ」についての研

修を行いました。 

コグトレとは「Cognitive Training」の略称です。 

今回の研修では、コグトレが、こどもと社会のしあわせを実現するプロジェクトの一環

として、自分で問題解決ができることを目指したものであることや実際のトレーニング内

容の体験などを交えながら研修を行いました。 

 

 


